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Resumen

Las estereotipias son patrones de comportamiento repetitivos e invagiables tienen
un objetivo o una funcion obvias. Parecen ser que estan restringidasiaeanen
cautividad y a humanos con enfermedades o disminuciones mentales, asicom
individuos a los que se les han subministrado drogas estimulantegdo&mrcass las
estereotipias se consideran anormales, a pesar de que posibkonemteproducto de
procesos de comportamiento normales. Las estereotipias a menasocsn con
aspectos subdptimos del ambiente pasado o presente del individuo, yd#iZzaio
como indicadores de bienestar. Existen varias hipétesis que afijuneaia estereotipia
tiene consecuencias beneficiosas que refuerzan su propia maitfest@ro otro tipo
de hipétesis, como el hecho de que muestren retroalimentacion potativaién
explicarian su persistencia. Ciertas pruebas empiricasorgacias estereotipias con
una baja conciencia de los sucesos externos y con un estado deGxeédacido y
angustia. A pesar de esto, la mayor parte de estas pruebas staciomes con lo que
continua incierto si una estereotipia es la causa por ella misma de stiGeediping.
Ademas, son heterogéneas en cuanto a varios aspectos: su fuengermjesa causa
proxima; y sus caracteristicas fisicas, y van cambiando a lodatgempo en varios
aspectos importantes, de modo que cada vez se generan mas fagimdebido a un
rango mas amplio de circunstancias. Por eso las propiedades de weetipsteno
tienen necesariamente porqué coincidir con las de otra estereotipia.

Introducciodn

La estereotipia es un patrén de comportamiento repetitivo, inv@njabglie no tiene
objetivo o funcién obvio$” % 4% 187 yn conjunto de movimientos recurrentes se
mantienen de un modo extraordinafii, y el animal parece tener dificultades en
detenerld® % Las “rachas” de estereotipia se repiten ellas misfag podrian ser tan
previsibles en el tiempo y en el lugar de la realizacién como ermsgologia®® * 12°

%, La organizacién de una estereotipia parece ser dependiente sémuiceexterior
s6lo de un modo parcidf, especialmente cuando se realiza a alta veloéfti&ero a
medida que va pasando el tiempo, la estereotipia pasaria independiente del
estimulo que originalmente dio paso a su desartol&®

Las estereotipias se desarrollan a menudo en animales con pobisoiables ! 82
Aunque no todas ellas estan inducidas por el ambiente. Algunas son &ldesld



dafios en el cerebro o de condiciones psiquiatfita$™ o consecuencias de drogas
como la d-anfetamin&?

Las estereotipias son diversas en su naturaleza. Su forma y su cronometrajerddpe
la especie y de la situacion de origen y pueden divergir también iadivéuos.
Asimismo, las estereotipias se diferencian segun su capadalagépeticion y de
inflexibilidad. Algunos ejemplos son: los movimientos de meceoskifig movemenys

y vocalizaciones repetitivagefetitive vocalizatiojsen humanos institucionalizados
173,10 |os cerdos $us scrofa domestica)jue mastican las barras del estatbar{
chewing *** el balanceo de la cabezzefd-swinginjjen osos y elefantes alojados en
zoolégicos™® el paseo estereotipadeaging en fenecs (una especie de zorro pequefio,
Vulpes zerdamantenidos en cautividad’; los movimientos giratorios de ojosye-
rolling) en toros Bos primogenius taurusy; y los saltos jumping en topillos rojos
(Clethrionomys glaerolu®njaulado$® **3

En este informe se plantean tres cuestiones:

- Las estereaotipias: ¢son “anormales”?
- ¢Las estereotipias indican un problema de bienestar?
- ¢El desarrollo de una estereotipia gratifica al animal?

ESTEREOTIPIAS COMO COMPORTAMIENTO ANORMAL

En este apartado se discutiran los dos significados de anormalidadanera en que
esta palabra se usa cuando se habla de estereotipia. Sbirdesor qué sentido la
estereotipia se parece a patrones normales de comportamienimpfidacion de las
hipotesis relacionadas con el significado biolégico de las estereotipias.

A menudo la estereotipia es catalogada como un comportamientmahnpero se
olvida especificar el significado de “anormaliddd® 3" % Esto da pie a confusiones
puesto que esta palabra puede ser usada en dos sentidos difererttesteferirse a
“fuera de la normalidad”, en el sentido de ser estadisticamenuied diferente de una
poblacién escogid&® 24 %% "“También puede significar la falta de funcfért**o una
lesién del animal® 24 quizas consecuencia de una patologia pré%i&* Un patrén

de comportamiento seria anormal en uno o en los dos sentidos mencionados.

Des del primer punto de vista, el hecho de que la estereotipemsaaal depende de

gué se selecciona como “normal”. En este sentido, la esterquiiita ser la norma de

una poblacion mantenida en cautividad. Algunos autores hablan de niveles de
“estereotipia normal”®, refiriéndose a monos de laboratorio que fueron criados en un
grupo y no de un modo aislado. A pesar de esto, la mayoria de &it6tss refieren

como a norma la vida del animal en libertad o, en caso de cadtiiladaanimales en
condiciones naturalizadas. En este caso, las estereotipias saanorn@les segun el
contexto y la frecuencia en que son manifiestddag a menudo en la forma de los
movimientos implicados.



¢Las estereotipias son también anormales en el segundo caso nien@onan sentido
desadaptativonfaladaptivg? Algunos autores las han clasificado como patolégféas
y a veces podrian ser la expresién de disfunciones del sistevigsaeentrat® ¢ A
pesar de esto, exceptuando casos de autoadministracién de drogasmssaréotie
automutilacion o de perdida grave de peso, no esta tan claro queréotsia sea por
si misma desadaptativas.

Algunos autores asumen que si las estereotipias son anormalggigreecaso, tienen
que ser anormales también en el segundo. Estos argumentan queelstigistano
puede ser resultado de la seleccién natural (parece ser alesesge en animales
salvajes), ni tampoco de la reproduccién selectiva en cautivitadse desarrollan
Gnicamente en animales domésticos). Continuando con este hilo ardunesta
estereotipias no aportarian de ningin modo ningun beneficio y como requier@mtiem
energia solamente representan un coste neto para el anipedaAde esto, un patrén
de comportamiento aprendido puede ser adaptativo cuando es inusual o Unicis,Adem
en algunos aspectos incluso la estereotipia mas extrafia guarddgar@atrones de
comportamiento observados en animales normales, sanos y en lifrerastas
similitudes significan que a pesar de que las estereotipiasguaser patoldgicas, no
deben ser juzgadas directamente con prejuicio basandose en su inusual aparienci

Estereotipias y comportamiento normal

Las estereotipias se parecen a patrones normales de compuidagni¢res sentidos. El
primero es que el ser invariables y resistentes a cambidecesstereotipadas, no es
anico de la estereotipia: También lo son comportamientos coraoialamiento, el
beber y ciertas acciones agresi#&$™ %> “® La rigidez de las estereotipias puede en
parte explicarse por la naturaleza invariable de los factordsentales que de otra
manera modelarian y controlarian el comportami&iitd® Pero la inflexibilidad en el
comportamiento también viene dada por la repeticion. Esto se obsetwaetdre
estereotipias® ®* *'como entre comportamientos normafs*3* 3¢ 17177 5 que da
paso a una disminucién progresiva de la variabilidad es un proceso en tastdoes
extrinsecos cada vez tienen menos importancia en el control d&in pde
comportamiento, y a pesar de que un estimulo exterior pueda corgiendo su
activador, el patron se convierte en autoorganizata Si se minimiza la implicacion
de los sistemas de procesamiento de informacion relacionado®sa essimulos
exteriores, el animal es libre de dirigir su atencién a cusdaptio lugar'® ® vy el
patron de accion puede manifestarse mas rapido de lo que seble poestuviera
guiado por una retroalimentacién sensottdi 1** 3% 64 27pgr esto a fijacion de la
manifestacién es especialmente evidente en estados de al&ciérdit °> cuando
aumentan la capacidad de seleccion de la atertéion la velocidad de respuesta

comportamentai* &

Una segunda caracteristica que la estereotipia comparte comportamiento normal
es que una vez ya se ha desarrollado se independiza del estimuld qpuginid.
Entonces se puede activar en un rango mas amplio de situatiofie¥? 44 **por
ejemplo, los dingos Ganis dingd en cautividad manifiestan un movimiento
estereotipado con la cabeza cuando pasean, cada vez que cantbianciten; con el
tiempo, este balanceo de la cabeza acaba mostrandose siempteagjugakrealiza
cualquier movimiento de gir®. Si se repite, un comportamiento funcional también



puede mostrar mas facilidad en ser manifestadd *°y para llegar a ser auténomo del
contexto que lo origind. Por ejemplo, durante encuentros agonisticos los juveniles de
gaviotas reidorad_@rus ridibundus)manifiestan una accion agresiva, pero cuando son
adultas este comportamiento se muestra en una gama mas dengii@unstancias
dejando de relacionarse exclusivamente con un comportamiento agresivo

La tercera caracteristica de la estereotipia, que apammtems “anormal”’, es que no
tiene un objetivo, punto final o funcidén obvios. Pero esto solo no tiene porqué significar
que el comportamiento sea patoldgico, puesto que un comportamiento teomiiin
puede persistir cuando aparentemente estd exento de consectiemi@sales. Por
ejemplo en el momento en el que se realiza una rutina puede sercaiona ya
relativamente independiente del objetivo que tuvo inicialm&ntes comportamientos

de busqueda de comida ** 2y las respuestas operantd® > >* %pyeden ser
manifestadas incluso cuando se aporta la comida directa y famimg el
comportamiento utilizado para evitar estimulos aversivos peligigiuso si se elimina

el castigo® ' Una explicacién que se ha sugerido al respecto es que el patrén de
comportamiento se refuerza por mérito propio ® " % por otro lado, un
comportamiento aparentemente inconsecuente puede dar pie a beneficiopgaden

ser identificados en un primer periodo, quizas porque solo son evidenés largo
plazo (esto tiende a ser asumido en acciones como las de jugar y*dofijir

Conclusion

Si se toma como norma a un animal sano que vive en libertad, enlamestereotipias
si son de algin modo anormales: Parece que estan restringidasviduasdien
cautividad o individuos deteriorados psicolégicamente. A pesastdean base a este
argumento no se puede concluir que las estereotipias son neces@riarfumcionales
0 patolbgicas, especialmente porque incluso las estereotipiasaradspueden ser el
resultado de un fenomeno perfectamente normal. A menudo los patrones de
comportamiento especificos surgen de situaciones conflictivastréds,ale frustracion
o de llegada inminente de comida, y si estos patrones son repetidoalgpoa
misteriosa, y no necesariamente patoldgica, razén) se pueden tramsarinflexibles,
especialmente en animales altamente excitados. Sélo si sesteanque el coste de la
manifestacion de este comportamiento sobrepasa a los benefidbpacece ser el
resultado de una condicion patoldgica, entonces se puede asegurar q@edaspEss
son anormales en un sentido desadaptativo.

ESTEREOTIPIAS Y BIENESTAR EMPOBRECIDO

Durante mucho tiempo se ha pensado que las estereotipias son uivondieajue el
animal vive en un ambiente suboptifffo™® %y de que el animal esta sufriendo un

problema de bienestét 12" 144 "*como por ejemplo el estr&s 4

Este argumento se basa en las siguientes caracteristicaa dstereotipia: el contexto
en que se desarrolla; los patrones de comportamiento originaries aige surgio; los

factores que influencian su desarrollo y su posterior manifestaciéhhecho de que

algunas implican automutilacion. En este apartado todo esto sera discutido.



Contextos en los que se desarrollan las estereotipias

A menudo las estereotipias son relacionadas fisica y tempaotalmen caracteristicas
subdptimas del ambiente donde esté el animal. Se desarrollanieapesife en varias
situaciones que seran expuestas a continuacion (las cuales no tiemes gxcluirse

mutuamente; por ejemplo, el temor puede implicar frustracion aniedal no puede
escapar).

1.- Frustracion

Una situacion frustrante es aquella en la que el animal esigadwta manifestar un
patrén de comportamiento pero se encuentra con la imposibilidad defAac&Estas
situaciones tienden a dar lugar a actividades reemplazantesigidadiflisplacement

or redirected activities'?, o, en el caso de que el problema sea repetitivo o crénico, a
dar pie a estereotipids ** 8" 3 a frustracién puede considerarse aversivi

Algunos ejemplos pueden ser el paseo estereotipico de las gatioltess Gallus

gallus domesticyscuando no pueden acceder a un lugar adecuado para construir el nido
23193 y |as estereotipias asociadas a una frustracion impodeante poder conseguir el
alimento®®. A veces las estereotipias pueden ser minimizadas si se pioneviduo
de los factores extrinsecos adecuadds'’® o sustitutos artificiales con los que el

comportamiento puede ser redirigidd
2.- Estrés inevitable o miedo

Algunos ejemplos de estereotipia relacionada con situacionmesseges o excitantes
son el balanceo de pierndsg-swinging en nifios que realizan ejercicios abstrattfs

los vomitos esteriotipicostereotypic vomitingy el sudar gwaying en hembras de 0so
mielero asiatico Mlelursus ursinus en presencia de un macho agresid y
estereotipias como el mecer el cuerpody-rocking de personas con disminucién
mental cuando estan afligidds El lugar donde se manifiesta la estereotipia puede
reflejar la naturaleza estresante de los factores quautamn: se ha observado que los
monos privados de cria se retiran a la misma zona de ka ¢aahdo manifiestan
estereotipias que para dormir o escond®¥rs€l hecho de que un tranquilizante inhiba
el desarrollo de paseo estereotipico en gallinas ha sido indéelprebmo un factor
indicativo de la importancia del mied§ a pesar de esto, el agente utilizado en esta
observacion fue la reserpina, que es un tranquilizante mayor -0 aitqusicy estos
tienen otros efectos ademas de la reduccién del mited@or eso la interpretacion de
los resultados es problematica. También se ha observado que loslinames
mayores bloquean las estereotipias inducidas por anfetamina,opetranquilizantes
menores (sedantes, agentes ansioliticos) no tiene ningln efecto sobfé ellas

3.- Restricciones y falta de estimulacion

Varios autores asocian las estereotipias a condicionegctreatr o estériles [estéril
refiriéndose a ausente de estimufds]® 13> 2% 8%Este tipo de ambiente se considera
suboptimot™ **por diferentes razones: porque la estimulacién sensorjsreseuna
necesidad® porque la excitacién necesita mantenerse entre limites 6tirfog® "/



porque los movimientos locomotrices estan restringidds™®® ** ¥ o porque hay

involucrada la ausencia de varios factores especffféog con ella la frustracién de
varias motivaciones. Se ha observado en bastantes especies cgter&adigas son
mas evidentes en ambientes estériles que en ambientes complefdst® 145 24
asimismo, el mecerse estereotipico es mas comun en pewmndisminucion mental
ciegas que las que tienen la visién intd€taEn cerdas, como mas pequefio es el
confinamiento mas importante es la estereotipia desatadlf& * lo mismo se ha
descrito en macacas rhesihdatacca mulatta®’y en topillos rojo§™. Si un animal
criado en aislamiento se encuentra en un ambiente empobtedidoestereotipias que
desarrolla se parecen a las que se manifiestan debidas & a@midiciones clinicas
como el autismo, la esquizofrenia, el retraso mental o el dafio argzeriebraf’® 1©
155 Estos tipos de estereotipia son muy persistentes y pueden indidarsiguacion de
la que se origino fue tan severa que los efectos en el sistewizsaearentral tienen una
duracién permanente, y quizas son irreversiifes

Patrones de comportamiento de los cuales se desarrollan las estergas

Las estereotipias se desarrollan a partir de una gama d&gsatie comportamiento
iniciales. A menudo la naturaleza del patrén inicial de compatdamesta clara si se
observa la apariencia fisica de la estereotipia. Esta dtapatrones de comportamiento
iniciales pueden sugerir por ellos mismos que la causa de lectigtier fue el deterioro

del bienestar del animal. Por ejemplo, incluyen actividades plaeantes,
comportamiento adjuntivaafljunctive behaviouyres decir, el comportamiento activado
por un animal que esta intermitentemente reforzado cuando la piddalie refuerzo

es baja®), y movimientos intencionados, aislados o redirigidds % 144
comportamiento que ha sido clasicamente asociado a frustracion, irpediona un
conflicto entre motivacione¥’. Por ejemplo, las estereotipias de algunos animales
mantenidos en cautividad se desarrollan a partir de lo que parecermseientos
intencionados de escape *?° °¢ 3 E| paseo estereotipado también puede surgir de
movimientos intencionados frustrados de acercamiento a individugeectfes?® 140

o de acercamiento a sus pred%s Las estereotipias de “bostezagagning y de
sacudida de cabezhgad-shaking en gallinas se desarrollan a partir de actividades
reemplazantes observadas en situaciones conflictiVas® en actividades de alerta
manifestadas en presencia de estimulos que las molestambién se ha citado que el
origen de la forma de varias estereotipias como el paseo erosiulibujando un
“‘ocho”, surge a partir de que el animal tiene dos motivaciones datiaas y
entonces alterna la accién de aproximarse con la de retitarse

Factores que afectan al desarrollo de la estereotipia

Las estereotipias que tienen su origen en aspectos ambigntattsn desarrollarse de
modo que son reforzadas por otros aspectos. Los factores que lasapateptican, en
general, frustracion, estrés o falta de control. Por ejemplo, ¢aeepia es mas
importante en oveja$yies arie} alojadas individualmente que en aquellas que viven
en grupos, y ademas aumenta con la restriccion de cothitla cria en aislamient8*

% el descontrol de la alimentaciéfi, la privacién de alimentt¥®y una restriccién o
estrés constanté¥pueden potenciar los efectos inductores de estereotipias de las drogas
estimulantes del sistema psicomotriz. En situacion de estréffalasusceptibilidad



puede predisponer a un animal a la estereotipia; se ha observdds caleallosEqus
caballug activos y sensibles son mas propensos a desarrollar una esteicpipps de
raza “flemética” (aunque, en este caso, los anterioresuatistn a vivir en cuadras
con un mayor niimero de individud$} por otro lado, en humanos los niveles de estrés
pueden presentar grandes diferencias individuales en su respuesta a lasrastéta

Factores que afectan a la manifestacion de la estereotipia

Aparte de los estimulos que originan una estereotipia, existen otros factor@s bjéa t
pueden activar, prolongar o aumentar el ritmo de las repeticionesadestereotipia
estabilizada. De nuevo, los sucesos que dan lugar o que aumentterdatipga se
relacionan a menudo con el estrés o la frustraélorPor ejemplo, los visones
americanosNlustela visoh enjaulados manifiestan sus estereotipias cuando se aparean
o cuando intentan escaparse (ambas situaciones son de algtin modoesxtta&n
humanos abstinentes, el estrés puede restituir los sintdmamtoxicacion por
anfetaminas'®*® En chimpancés Pan troglodytel alojados en laboratorios, la
estereotipia es potenciada por el hanibasi como por bajos niveles de estimula¢fon

En varias especies, las estereotipias aumentan en su intensiddtecuencia cuando

los individuos son expuestos a un objeto nuevo o a ruidos muy altos, o cuando son
molestados por el hombta 12 64 9. 119gj a| estimulo es muy intenso, la estereotipia
puede interrumpirse, y en su lugar el animal manifestaraaspauasta de orientacion
apropiada o iniciara una pelea. Pero luego, cuando se reemprenigedatipsa, puede

ser manifestada atin con mayor intensidad que &ntes

Algunos de factores que ralentizan, reducen o eliminan la egbeaesuin aquellos que
ofrecen al animal una oportunidad de manifestar otros patrones de tamipoto™”
195 asi como aquellos factores que disminuyen la excitati®or ejemplo, los topillos
rojos manifiestan menos estereotipia si son trasladados de uUaggmueiia a una
instalacion mayor y con mas enriquecimiento ambietifal Las estereotipias que
presentan los chimpancés criados en aislamiento disminuyen s sebministran
drogas que reducen la excitacifny en un ambiente nuevo la manifestacién de la

estereotipia decae cuando el animal se va habituando a las novédades

Estereotipias y autolesion

A modo de ejemplo, algunas estereotipias que implican auto-lesionefas que
presentan personas autistas cuando se muerden a si nssthoging > *° o cuando

se hurgan los ojoeye-pockiny®™. En caballos, el andar zigzagueando y de un modo
forzado (veaving and stall-walkingpuede causarles perdida de peso y lesiones de
espalda’ ™ El aspirar el airewind-sucking o morder la comedoracrib-biting)
también pueden reducir la condicién fisica de los caballos alogmestablos* *°
Asimismo, el aspirar el aire también puede dar pie a enfedesdgstrointestinales,
célicos o a una reduccién de la ingesta de alim&nt8 "y la accién de morder la
comedora puede conllevar el desgaste de los digntes% a la ingestion de astill4%

Un roce constante del cuerpo del animal con las paredes o conrlmedde la jaula
durante la estereotipia puede causarle llaFas?® *o heridas grave¥. Los efectos
perjudiciales de la estereotipia no son exclusivamente fisaosstereotipias en nifios
autistas pueden impedir su aprendizaje y su interaccion Sdcial



Conclusién

En general, las estereotipias se manifiestan a menudo en asbomd parecen
subdptimos (aunque esto tiene que demostrarse de un modo independiente a la
presencia de la estereotipia, para evitar circularidad). Hsfacionadas fisica o
temporalmente con la falta de estimulos o con ciertos sucesos, situaciones
estresantes extremas o la expectacion de la llegada de coimids. estos ambientes

que se han citado pueden implicar conflicto y frustratidi*y con ello estré¥ °" 16
especialmente si son incontrolables o impredeciffe¥® ** & Otras estereotipias son
relativamente independientes del ambiente presente, pero reflejengiumcion en la

que se origind en el pasado fue suficientemente severa como paraefeejas
traumaticos en el sistema nervioso central.

De este modo, la adquisicibn de estereotipias indica un ambienteblprobate
inadecuado, y posiblemente aversivo. ¢Su manifestacidon en tiempo @rieskcd
entonces que el animal esté sufriendo? Efectivamente estailes Popero no siempre

es cierto™ * Sin conocer cuales son los efectos de la manifestacion dtetactipia,

por ejemplo, no se puede concluir que este sea necesariamente el razonamietao corre

ESTEREOTIPIA COMO REFORZANTE

Se ha citado que la manifestacion de una estereotipia recompensa o refamirnal|

% Esto se basa en la aparente falta de objetivo o funcién depestertamiento. Dicha
afirmacion surgio por dos razones. La primera es que las edsticas de las
estereotipias sugieren refuerzo. La segunda es que ciertas pmnglidasas asocian la
estereotipia con estados en los que el animal estaria encontrando ciédacgbat En

el siguiente apartado se discutiran: Las pruebas sobre lalezturaforzante de la
estereotipia; los reforzantes que han sido descritos en hgridssis; y las pruebas que
han apoyado estas hipotesis. EI comportamiento adjuntivo esta inaunidesta
discusién porque da paso a varias estereotifasTambién se incluyen aqui las
posibles implicaciones con una estereotipia reforzante en el berefargo plazo del
animal.

Pruebas sobre el refuerzo

El hecho de que las estereotipias se desarrollan a lo largopi=iado de tiempd®®
147. 31 a5 decir, que no sean respuestas inmediatas al estimulo Ipriginaido
interpretado por algunos autoréd 2° como un indicador de que son patrones
aprendidos, reforzantes, comportamentales. Sobre la base de razonapadestmos
también ha sido sugerido que el comportamiento adjuntivo es una resguestdida
158,159 A pesar de esto, existen también explicaciones alternativas podrian ser la
sensibilizacion gensitizatiop o algunos otros cambios progresivos del sistema nervioso

central.

Una vez que las estereotipias se han desarrollado resultelarsenente persistentes y
esto podria indicar que su manifestacion posee cierto valor melerza’** Las
estereotipias pueden permanecer presentes a lo largo del tiemgpempplo, se han



observado nifios ciegos con retraso mental los cuales siguen madektamisma
estereotipia que desarrollaron a los dos afios decedado ya tienen quince affda

Los niveles de estereotipia incluso pueden verse aumentados gdodé&rtiempo,
como se ha descrito entre puercas constanteratadas'®, o en internos que estan
alojados durante mucho tiempo en institucidfieSambién se han descrito casos en los
que los animales que parecen haber copiado la estereotipia dexditiduo, por
ejemplo el picaje gpot-peckiny en palomas Golumba livig: incluso los pajaros
“adyacentes” a la estereotipia [los que la copiaron de otro individymjeden seguir
manifestando a pesar de que sus “tutores” ya no estén pres&ntédgunas
estereotipias persisten a pesar del gasto energético que aonlleasm puercas
estereotipicas gastan mas energia que las no-estereofipiGtso argumento que
relaciona la estereotipia con el refuerzo es la dificultad guabserva para disuadir al
animal de la conducta estereotipd@aPor ejemplo, la aplicaciéon de condicionantes
aversivos no detiene a los caballos de la estereotipia deadzadas ffawing .
Algunos caballos continlan con la estereotipia de aspirar @ickISO Si
contemporaneamente tienen que luchar contra una correa atada a stagergaso Si

se estan provocando llagdsExisten muchos casos de individuos en los que persiste su
estereotipia incluso si ésta les esta provocando autolesionesy heehha sido
interpretado también como a que la estereotipia es una nec&¥idB¢ un modo
parecido, la polidipsiapplydipsia beber en exceso) dificilmente es interrumpida con el
dolor, incluso menos que si lo que sucede es la privacién de la Bébidas
estereotipias pueden ser tan persistentes que entonces los pagr@oasportamiento
gratificantes alternativos pasan a tener poco efecto. Por ejemplm experimento
aleatorio con ratas griseRdttus norvegicydas recompensas y los castigos dieron paso
a saltos incluso cuando se cambié el régimen del experimento y cuasdiventaron

los problema$® *'® Desgraciadamente, la persistencia también puede ser explicada con
otros argumentos ademas del de refuerzo.

Existen otros procesos que pueden ocasionar comportamientos persisiamtes
ejemplo, un patron de comportamiento puede mantenerse gracias a dacipres
constante de un estimulo nuevo si se combina con la falta de eocipet
comportamental de otros sistemas motivacion®le§®®> La persistencia de algunas
estereotipias inducidas por el ambiente ha sido ampliamenteaglcon términos de
retroalimentacion positiva que provienen de patrones de comportamieritiov@pebre
una base motivacional de su propia manifestadféri® Estos patrones, como los
movimientos de mordisqueabi{ing movemenjsque han sido observados en cerdos
alojados de un modo intensificado en jaulas, persisten mientragoguiactores
extrinsecos necesarios para la consumicion, los alimentos, peemafesentes. Sean
las que sean las razones originales por las que se repiter@mgemcomportamiento, la
repeticion por si misma se puede desarrollar con mas interssidadsibilizas las vias
neuronales involucrada¥' *> Esto disminuye la habilidad de conducir programas
comportamentales® El animal se queda “atrapado” en repetir la secuencia de
movimientos. Una elevada excitacién puede ser una cuarta causaeisiséencid”.
Finalmente, otra explicacion de la persistencia de lasesifgas inducidas por drogas
estimulantes es que son subproductos de la sobre-activacion neuraidgicida por
drogas*® **3 El refuerzo no siempre tiene porque estar involucrado con la leatura
persistente de las estereotipias, asi que la persisfgrc& sola no indica de un modo
definitivo que el comportamiento esta reforzado.



Una prueba més convincente para explicar el refuerzo de lasotigties es que a veces
los animales parece que estan actuando con el fin de permitiasifestacion. Por
ejemplo, un paciente con problemas mentales que mostraba una gsterdeti
balancear un juguetéof swinging, se consiguié otro cuando le quitaron el printero
al pasearse, un animal dominante puede echar a un subordinado deaam ®titn de
poder manifestar su propia estereotifta o empujar a otro individuo fuera de su
camino para poder completar el movimiento estereotffide un modo similar, en un
régimen de alimentacién intermitente los animales se esfu@n tener la oportunidad
de manifestar su comportamiento adjuntiebtipo polidipsia o agresiéh

En general, parecer ser que algunas formas de estereotipia foveadas en algun
sentido y que otras se desarrollan y persisten de un modo que, como,neimiaja con
el refuerzo. De todos modos, también existen otros mecanismos quen pestda
involucrados en todo este tema.

Consecuencias de la estereotipia

En apartados anteriores ya se han avanzado varias hipétesis quédepretgpiicar la
posible naturaleza reforzante de la estereotipia. Todas mitgmonen, explicita o
implicitamente, que el valor de la recompensa de la esteeeespel ser una respuesta
copiada, es decir, que de alguna manera ésta mantiene al aniraliresd limites
fisiologicos o psicolégicos 6ptimd&’, sin que este hecho tenga que sacar al animal de
la situac(i??n que la origind®. Por ejemplo, se ha sugerido que la estereotipia alivia la
ansiedad’.

Se han descrito varias hipotesis sobre el significado de que sezmpinaefectiva.
Dichas hipétesis pueden clasificarse en tres grupos princigpadéeseran discutidos en
este apartado. Algunas de estas hipotesis tienen suporte emgpiectambién sera
explicado a continuacion.

El primer tipo de hipdtesis lleva implicito consigo mismo que efropade
comportamiento original e inicial es reforzante y es por eso gaeirebl lo mantiene.
La naturaleza estereotipica del comportamiento que se disarooks mas que un
subproducto de esta repeticion. En este tipo de hipdtesis se cansjder la
manifestacion de la estereotipia es importgrdge se el comportamiento parece ser
reforzante por si mismo, quizas porqué ofrece una valvula de escapengcesidad
comportamental especifica. WiepkeMfiasugirié, por ejemplo, que el comportamiento
oral dirigido a los barrotes de la jaula puede ser el sufostde una actividad
comunitaria normal (aungque no se habla aqui de si es 0 no un sulastéat@do). Las
gallinas frustradas, desarrollan paseos estereotipicos celtagderta de la jaula que
aparentemente son intentos de huida, y estos persisten iisclssodeja abierta la
puerta. Se ha sugerido que este movimiento seria adecuado para unsedéiufitia
aungue por supuesto la persistencia deberia ser explicada por pdrassrécomo se
discutio anteriormente).

En cambio, otras hipdtesis alternativas sugieren que lo impogaate ser que sean
las consecuencias del comportamiento. Por ejemplo, la esteaedéipjugar con la
lengua §tereotypic tongue-playingen terneros puede estar estimulando la produccion
de saliva, o incrementando la sensacién de sact&tisalestereotipia de sacudir el pico
en polluelos puede tener el rol de estar preparando al animabtparactividad®® y



algunas estereotipias reportadas entre autistas pueden sigmifec@omunicacion no
verbal®®. Las entradas sensoriales externoceptivas o proprioceptivas dgene la
estereotipia podrian ser la consecuencia mas importante, mas |,gaterda
manifestaciorf> 1 1% 194 por ejemplo, lo importante podria ser los rozamientos con
objetos solidos préximos asociados al movimiento realizado, o el nemtonen si
mismo. Algunas estereotipias como el andar cerca de barrotdsi@s puede proveer

al animal de una sensacién estimulante al entrever correlativamersty kmmbra$ */

y varias acciones estereotipicas de mecerse han sido sugeridasitaraccion de
masturbaciért’. La entrada sensorial seria gratificante en un ambiente quegmesa
estimulantd® "+ 1922

El comportamiento se puede utilizar tanto para inhibir como paibtdr la actividad

del sistema nervioso centrdl. Las estereotipias que se muestran en ambientes
impredecibles, incontrolables o excitantes pueden ser una maneradugr la
excitacion®® 140 38 29| 5 estereotipia puede reducir la sensibilidad a los estimulos
externos*> 22 al dolor'®® y puede focalizar la atencién fuera del origen del conflicto
109, 182, 186 Eotg |0 haria activando ciertos canales sensoriales de model que
procesamiento de otras entradas sensoriales estaria idtefferi’” °° 34 Asi, las
entradas sensoriales subministradas por la estereotipiéaries ser, paradojicamente,
gratificantes tanto en ambientes subestimulantes como en los sohrzeges ™. Por

otro lado, ciertos opioides enddgenos estarian involucrados en una reducdé&n de
sensibilidad y de la excitacién mediada por la esteredfigfa® 1%/

La segunda clase de hipétesis considera que es el hecho de querdéezaa del
comportamiento es predecidle y repetitiva le que la hace raferzAlgunos autores
han relacionado ciertas estereotipias con los efectos telnjgne se obtienen al ser
mecido, acicalado o balanceado ritmicaméhtde los efectos inductores del suefio de
ciertos estimulantes audiovisuales, y de los movimientos de ciav®sbros del
cuerpo-’® También se ha sugerido que las estereotipias ritmicas sonitawdma los
movimientos pasivos intrauterind®’, a los latidos del corazén de la madfteo a
acciones de chupaf. La repetitividad y la rigidez de la estereotipia se hiti@ado
con un incremento de la predecibilidad mediana en un ambiente que, deodtsp m
seria impredecibl®® ! 2 E| resultado predecible del hecho de repetir el movimiento
significaria que éste deja de ser asociado a una em8tigresto seria gratificante para
el animal.

Finalmente, el tercer tipo de hipotesis apunta a que lo refomzardge la consecuencia
genuina del comportamiento, sino que es un suceso coincidente, es dediQmjoel
lo ha asociado supersticiosamente a una gratificacion. Algunos ejesoptosl animal
que repite un patron de comportamiento que ha asociado supersticitesarfeellegada
de comidd® la reduccion de la excitacién al desplazarse a la “arefoaheir” de la
jaula ** la manifestacion de un comportamiento funcional como deférar la
liberacion de endorfina en caso de estrés o de conflicté> Aunque estas
explicaciones decaen en los casos en los que la forma de laotgstereambia
espontaneamente.

Pruebas

En este apartado se revisan las pruebas circunstancialesricasngé las hipotesis que
se acaban de describir. Se abordan las hipotesis especificasigjeen que las



estereotipias aumentan las entradas sensoriales y la exgitgatificando al animal;
las que afirman que disminuyen la excitacién, quizds gracias edlecaién de la
capacidad de respuesta a los estimulos exteriores; y lashijae tla que dan paso a la
liberacion de opioides endégenos. También se discutird la hipgeewsal de que la
estereotipia es, en algun sentido, una respuesta copiada. Seranteetolver las
contradicciones que aparentemente hay entre los datos, y se d@istagidificultades
en la interpretacion de los resultados que sugieren que la estereotipia no asgocigsec
de nada.

Algunos estudios intentan demostrar que las estereotipias tiemsecaencias

beneficiosas son facilmente correlacionables. Otros muegwanhay variaciones
naturales dentro (o a veces entre) poblaciones, y otros sedocah los cambios entre
individuos que existen durante el desarrollo o la manifestacién dester@otipia. En

cualquier caso, no todas las hipoétesis tienen apoyo empirico.

Por ejemplo, no hay datos que apoyen la hipétesis sobre que el uso e@eclatipit
tiene como fin el incrementar las entradas sensoriales. Aungue sixisten “ideas”
plausibles sobre ello, como por ejemplo en los casos en que uneotgsiterse
manifiesta en ambientes estériles y en comportamientos de &otokesion en autistas
117 En estos casos ya se han mostrado que, con la estereotgimuexincremento de
la excitacion dependiente de entradas sensoriales. Ademéisclasstancias en las que
se manifiesta una estereotipia podrian indicar simplemente queaste cuando no
hay ninguna preferencia en hacer otra &sa

A pesar de esto, algunas pruebas apoyan la idea de que |atgstereduce la
excitacion. Por ejemplo, las estereotipias en autistas wanpatiadas de un incremento
en la variablilidad del ritmo cardiaco, una respuesta que estiadas al suefio REM y a
otros estados de baja entrada sensdtidl balanceo de piernas esta asociado a una
reduccién del ritmo cardiaco en nifios sin disminuciones psidiicgdas estereotipias
de nifios ciegos con disminuciones psiquicasacampanan a ondas cerebrales tipicas
de la somnolenci&”. Este Gltimo estudio sugiere que el significado de una esteseotipi
puede residir en su alta persistencia, ya que solo en el cagdateraehas intensas van
acompafadas por las ondas cerebrales lentas descritas. Tamb&mescrito que la
“desexcitacién” acompafia a algunas actividades adjuntivas o ceidirales*® ®' 4/
Una excitacion reducida podria venir dada por una menor capacidadpilesta
(responsivene3s estimulos exteriores.

Algunos autore$?® 3% 3han asociado la estereotipia con una reducida sensibilidad al
ambiente. Lovaast al.*'” mostraron que los nifios autistas aprendian a aproximarse a
un dispensador de recompensa de comida cuando oian cierto tono acustico, y
encontraron que los que estaban ocupados en una estereotipia mostrad@mciaaen

la respuesta mucho mas larga. Asentir con la calmexling en caballos va asociado
con lo que parece ser un “estado de ligera somnoleficiaStevensoh’®describié, en

el paseo estereotipico de animales alarmados, un estado pat€tidoca” como un
comportamiento casi imposible de detener. De un modo similar, los neowside
mecerse entre humanos institucionalizados van acompafiados de une@naanci
reducida a los estimulos externdd *° e incluso pueden culminar en condiciones
parecidas al estado de coM? La baja sensibilidad puede ser evidente incluso cuando
el sujeto no est4 ocupado con una estereotipia en ese mismo ifstRoteejemplo,
Wood- Gushet al. ** encontraron que las cerdas con altos niveles de estereotipia



mostraban un tercio de la exploracién ante un objeto nuevo que aquellas gran
estereotipicas, y que esta diferencia era independiente dersini@des manifestaban la
estereotipia inmediatamente antes del test o si no lo haciaestieasotipias también se
han asociado a la analgesia

La analgesia y los signos fisioldégicos de copiar podrian estar megiadagpioides
enddgenos®’. La asociacién entre algunas estereotipias y los opioides serbésa e
trabajos con antagonistas de receptores opioidales como la naloxdbmesar de esto,

las hipotesis que apuntan a que las estereotipias causan, de attpjdaniberacion de
opioides, no explicarian el porqué la abolicion de la estereotipiangdiatacon
naloxona®® ** ®ly no es precedida de una tentativa de compensacién provisional, como
pasa usualmente en el caso de las extinciones de comportamieristo también
resulta ser un problema para las hipétesis que argumentan que al asbuia
supersticiosamente el comportamiento con la liberacién de opioides.

Un problema general de las pruebas que hasta ahora han sido considsradas
poseen una naturaleza correlacionada; las estereotipias gros sie baja excitacion
podrian ser independientes, simplemente coincidentes. Por ejempto, l&mn
estereotipias como la analgesia mediada por opioides ocurren en lodoper
posteriores a la entrega de comida en cerdas, pero no hay pruel@sngestren que
esta menor sensibilidad es debida al comportamt€htde un modo similar, cuando se
relaciona la estereotipia con una menor atencion a factoresiexteslla no tiene
porqué ser la causa de lo segundo: las estereotipias y la maemératgueden tener
origenes independientes entre si, surgir de otros hechos como paoeajamel animal
sea expuesto a un ambiente donde entiende que es improbable el endgintrar a
estimulo™®* o que la excitacién sea afth *® o que haya una fuerte motivacién por
algo, pero frustrada, con lo que el animal estara desinteresado exxt¢egto en, por
ejemplo, la comidd® y manifestara, en su frustracién, un comportamiento repetitivo
adjuntivo. Una interpretacion alternativa a la correlacion de kissdes que la
estereotipia es dependiente a los procesos involucrados en la copia.

Asi pues, es importante distinguir entre las consecuencias dselaotipia por Si
misma de las que estan en los procesos detras de ella:esterkeotipia podria ser mas
un sintoma que una cauSa Por ejemplo, la restriccién de la atencién podria ser la
causa de una estereotipfa'® Asimismo, los opioides endégenos pueden ser la causa
de la estereotipia. La inyeccion de opioides puede causar 0 potamtiar
comportamiento estereotipi¢d *° los opioides endégenos estan involucrados en la
persistencia generdl®: y los opioides son liberados en momentos de esftésLas
hipétesis que apuntan a que la estereotipia s6lo es un subproduciguda eira
respuesta tiene un problema: Explican el porqué los patrones de tamipoto en
general se vuelven estereotipados en un animal estresadoanl@xpero no tiene en
cuenta la especificidad de los patrones que la provocaron.

En general, parecen ser que los datos que apoyan a las hipétegsadtsc con las
consecuencias especificas de la estereotipia son imposibles de intemretarteza.

Finalmente, existen pruebas que apoyan la hipétesis general “pdraghies que la

estereotipia, en algunos momentos inespecifica, es una respuesta de Ep@EUEBaS

se basan la asociacion entre la estereotipia a la reducciéstd fisiologico, y a una
reduccion de las emociones negativas.



Algunos ejemplos de correlacién entre las estereotipias yigoessfisioldgicos de la
imitacion son ciertos patrones de comportamiento en aves doaséstimo: el paseo
estereotipico asociado a una disminucién del nivel de corticoesterSjdgs el
movimiento rapido de cabezhe@d-flicking correlacionado negativamente con el peso
adrenal” ** ** Cronin?® report6 que a menudo las cerdas jévenes atadas no mostraban
estereotipias pero si un incremento crénico de corticoestereidesmbio, las cerdas
atadas viejas tendian a manifestar estereotipias y a no tener ninguna respuestal hor
En toros hay una relacion significativamente negativa entre g jestereotipico con la
lengua y la severidad de las lesiones aboma¥&l€&® Se han encontrado resultados
similares sobre el tipo de patrones de comportamiento de lesscsmldesarrollarian
algunas estereotipas. Por ejemplo, las ulceras gastricasotladas en ratas cuando
estan restringidas por la fuerza es significativamente menamimales que manifiestan
una actividad desplazante aparentemente irrelevante como el mordbjeto®’. Un
comportamiento adjuntivo como la polidipsia 1> *"y el morder las cadenas en cerdas
%8 también estarian acompafiados por signos fisiolégicos de imitacion.

La estereotipia también ha sido asociada a la copia en otros osstsolre
comportamiento sobre la base de que, por ejemplo, disminuye la angustisiel#ad o

la agresion. Los nifios que manifiestan la estereotipia de dar golpés cabezahgead-
banging no lloran'!, e incluso pueden estar disfrutando con el comportamieht
grito de alarmadlarm-calling de las gallinas frustradas desaparece en cuanto ellas
desarrollan el paseo estereotipicana frecuencia altf; y las cerdas atadas, cuando
desarrollan las estereotipiadisminuyen la frecuencia de actos agresivos y de
frustracion?®. Los esquizofrénicos y los adictos a las anfetaminas experimanta
reduccién de la ansiedad e incluso placer cuando manifiestanogptas®” *° Las
actividades adjuntivas y reemplazantes también se pueden asoGignes de
comportamiento de calma y de reduccién de la angistfa

El problema de estos datos reside otra vez en la interpretdeidas correlaciones.
Otras investigaciones sobre la asociacion entre la polidipsiatad y la reduccién de
corticoesteroides, por ejemplo, han revelado que son las hormonas dniilleesian

al comportamiento, y no al rev&% 4 Ademas, en casos de reduccién de ansiedad el
efecto debe mostrarse como especifico de la estereotipiargsnsk, y no como el ser

un resultado general de un incremento del ejertitio

Existen a su vez otros estudios que muestran de un modo mas convipee s
estereotipias son una respuesta copiada. Por ejemplo, en estudio satibse
estereotipicos en ratoné®” '*® es un ejemplo: la estereotipia fue selectivamente
impedida al bajar el techo de la jaula: En todos los animassniveles de
corticoesteroides aumentaron; a pesar de esto, los nivelesigmditativamente mas
altos y mas constantes en individuos estereotipicos que en loeremsgpgicos. Y los
tres ratones que desarrollaron una nueva forma de estereotipiamexparon una
disminucion significativamente acelerada hacia el nivel normabdeoesteroides. En
otro estudio igual de elegante, esta vez con ratas tratadas ctamamds, el bloqueo
farmacoldgico selectivo de la estereotipia inducida por drogagsseid con una

prolongacion del incremento de la corticoesterona producida tambi&h ggirmulante
100



Pero la estereotipia no es una panacea. Algunos factores essgesanto el frio o los
chocs eléctricos inescapables, parecen no estar nada asociedestereotipid>*
Ademas, la estereotipia puede ser reducida o interrumpida en casaostdeion muy
alta® 1°1 ¥ y ciertos factores estresantes pueden desalentar, mas que pokesicia
estereotipias inducidas por drodd% Esto resulta problematico para las hipétesis que
sostienen que la estereotipia esta ligada a una reducciénedeittcion’®®. Aunque
tampoco no siempre van acompafiadas de un efecto calmante o de la dismidelc

estrés.

Existen varios casos en los que las estereotipias no parecenasé@nitacion. Por
ejemplo, el morder o lameligking) estereotipicos en toros parecen no tener influencia
sobre de lesiones abomasdfés'®® y la manipulacién de cadenahiéin-manipulatiol

en cerdas tampoco parece influenciar sobre la respuestdarmtadrenal en
condiciones de extincion aversiVd En topillos rojos enjaulados, los individuos
estereotipicos parecen ser los mas miedosos y presentan a sw@wdendencia a
escaparse si son expuestos a ruidos attés, que los no-estereotipicos 83 De un
modo parecido, la polidipsia adjuntiva no siempre esta asociada gaunile de
corticoesteroides” 'y, de hecho, esta asociada a un aumento de los niveles de
prolactina®’. Asi pues, no existe una relacién predecible entre una esterepspi
patrones de comportamiento originarios, y la imitacion.

Estas contradicciones de los datos probablemente son debidas a qoesezém
explicado posteriormente, las estereotipas difieren en realidaduehos puntos de
vista. Las propiedades de una forma de estereotipia no son reoesée las de otra
forma. El rol de cada estereotipia también puede dependersdedeion en la que se
manifiesta. Como comentd Féflen cuanto al comportamiento adjuntivo, una forma de
estereotipia puede ser desadaptativo en un ambiente pero seridmeiicotro. Esto
puede bien significar que, como minimo en algunos casos, la esteraotipi@npre
tiene consecuencias beneficiosas para el animal.

Desgraciadamente, para probar que la estereotipia no tiene funcaathbsi necesario
interpretar los datos con mucha mas precaucion. A veces no smiltinen cuenta las
precauciones apropiadas, especialmente si las consecuenciasideasefon evidentes
solamente a largo plazo. También podria haber algun efecto umtorajerplo, si la
estereatipia tiene un efecto sobre el animal solamente sideidlide su manifestacion
se mantiene durante cierto tiempo, entonces esto pone en dudanreate la
estereotipia y su beneficio. Otros dos problemas son: primero, lasendias
individuales que existen en el “punto de comienzo” previo al desardalda
estereotipia; segundo, que la estereotipia puede ser solamentelam&ateas maneras
de llegar a un mismo estado de estabilidad.

A menudo existen diferencias considerables entre individuos en cuigniota en el
que responderan a una situacion desarrollando una estereotipia. Estn pisss °y

en humanos institucionalizadd®, y en muchos animales alojados en granjas,
zooldgicos o laboratorio¥: 168 157: 194. 103, 14355 |5 estereotipia es una respuesta de
imitacion, los limites entre los que la estereotipia se manifisseéde influenciados por
hasta qué punto el animal percibe los aspectos sub6ptimos del arnbrantéstos le
afectan inevitablement¥. Ademas, los individuos pueden diferir en cuanto a sus
niveles 6ptimos de excitacidh® *'% ¢ diferir en hasta qué punto pueden prever los
factores estresant&sy en cémo de frustrante perciben su vida en cautivfdad® Por



lo tanto, antes de evaluar la eficacia de la estereatipie una respuesta de imitacion
comparando individuos, deben tenerse en cuenta las diferencias mnmedes en
cuanto a su sensibilidad a los factores causales de laoéigiaréd” **¢ Como comenté
Rushen™®, por ejemplo, no esta tan claro que los animales que no muestran ninguna
estereotipias no estan desarrollando la imitacion, o, simplemente, no &ssedes.

Para entender el rol de la estereotipia, es necesase daenta de que los individuos
pueden tomar rutas alternativas para llegar a un mismo puntqristema es el de la
equifinalidad équifinality) . Por lo tanto, en el caso de la estereotipia, se debe evaluar
el uso de mecanismos alternativos de imitadioH* *%° Los autores que abordan este
tema incluyen en sus estudios el sistema pituitario-ad®naf la “apatia”’ de
comportamientd® 2 y la manifestacién de otros patrones de comportamténtono

la polidipsia®®® 3* *? Sj existe equifinalidad, los animales que hayan imitado las
estereotipias facilmente las desplazaran por otros fenbmenos. Aastpu@o tiene
porque significar que la estereotipia por si misma no tenga ninguna funcién.

Recompensa inmediata y beneficios a largo plazo

Supongamos que unas investigaciones futuras demuestran que la estetieogp
consecuencias emotivas o fisiolégicas que parecen ser beneficayeagl panimal.
Entonces, aun quedaria sin resolverse una cuestion importante: gldranistracion
repetitiva de esta recompensa beneficiaria a largo plazoirabl@ La estereotipia
podria tener solamente un uso inmediato, que podria no ser importantermen ulti
instancia, o incluso podria acabar deteriorando el estado fisico del #nfal

Hasta ahora, las pruebas para una funcionabilidad de la esteradtpgp plazo son
dispersas. Por ejemplo, Crorfihicomparé cerdas atadas que mostraban estereotipias
poco importantes con las que mostraban niveles altos de esterectipi@mro que las
cerdas con “alta estereotipia” parian segundas y terceras casigddicativamente
mas grandes que las quintas y sextas. Un problema a la hora de @egsitaclinea de
investigacion es que generalmente se estima el estado fisiaaighl como el éxito
reproductivo cumulativo del animal durante su curso de VilaNo es suficiente
comparar los animales en un solo periodo de vida, o compararlos anfas dielsu
periodo de reproduccion. Ademas, hay mas estudios sobre el “@italuetivo” que
sobre el numero de crias sobrevivientes: la fecundidad de laerggujeneracion
también tiene que ser valorada. Aun hay mas problemas que acompafdaodoRata
ejemplo, un animal estereotipico en buen estado fisico puede sarlpqugtie esta en
buena forma, puesto que un animal débil no tendria las reservastieasrggéficientes
para permitir lo que no es mas que un costoso comportamiento “de ‘tonfort
Finalmente, los efectos del ejercicio en general también delieriarse en cuenta; por
ejemplo, en hembras de visén, el estar delgado y musculoso mejoratel éxi
reproductivd®

Conclusion

Las estereotipias se definen en no tener una funcion o objetivo obviosalgenos

estudios sugieren que pueden ser reforzantes y que pueden ser sitfiaemidnacer
frente a ambientes subGptimos. Aunque sean intrigantes de algun nsopiaelbas no
siempre son de peso. La persistencia puede ser explicada pqrrotesos al margen



del refuerzo, y muchas de las pruebas de que la estereotipia asitacion se basan en
correlaciones mas que en entender los mecanismos que hay detifss.d®eben

obtenerse resultados mas claros, observando detenidamente los teorposales

relativos del comportamiento y los pardmetros fisioldégicos relesant también

realizando mas experimentos en los que los niveles de esteresgtipi@anipulen

selectivamente. También deben estudiarse los factores quegpreniisa los individuos
a una estereotipia, hecho que ayudara a entender este comportamiento.

Incluso si las estereotipias fueran un mecanismo de imitaxi@orto plazo, adn
quedaria por demostrarse si su asociacion con el beneficio a laxgo gba ejemplo

una mejora del estado fisico del animal. Con estos argumentos tampesaue se
pretenda afirmar que nos podamos quedar “tranquilos” con el biedestar animal

que presenta estereotipia, por dos razones: Primera, porque es pgoleableanimal

haya estado en una situacién aversiva en el pasado. Segunda, porque aun queda por
resolverse el tema de que si un animal que gasta mucho tiempo esteneatipia esta
realmente mejor que uno que, supongamos, desarrolla una Ulcera Y&shiza puede
considerarse pobre la definicién de bienestar animal como la deiimaitaciones que

va a realizar el animal- ™

LAS ESTEREOTIPIAS SON HETEROGENEAS

Hasta ahora se ha estado dando hincapié en las similitudesliéereates formas de
estereotipia y se han ido discutiendo como un grupo. A pesar de esto @gando
argumenta sobre el significado biolégico de las estereotipias debersd en cuenta
dos consideraciones. Primero: ¢ Las estereotipias pueden apresite a la practica? Y,
segundo: ¢son realmente equivalentes en cuanto a su origen, modo delaesarrol
funcién potencial? A continuacion se discutird sobre cada uno de estos puntos.

Identificacion de las estereotipias

Desgraciadamente, existen ciertas ambigiedades cuando se preterileardad
estereotipias. Existen dos problemas principales: El criteadohdgico utilizado en
identificar la estereotipia; y la distinciébn entre patrodescomportamiento que tienen
una funcion del los que no la tienen.

El primer problema es que los autores ya difieren en como de yigaetitivo tiene
gue ser un patrén de comportamiento para poderlo clasificar comeoégia. Por el
hecho de que las estereotipias van siendo progresivamente mesetigstéas con su
repeticion, su velocidad de manifestacién y su excitacion, no hay unalénaaue
divida lo que “seguro” que es una estereotipia de lo que no lo epuds; existe un
continuunt™® 4

Este continuumse ve reflejado en un amplio abanico de variaciones de la d&finic
basica de estereotipia. Danztereservé el término de estereotipia sélo para secuencias
fijas de comportamiento, y Kiley-Worthingtdf? definié estereotipia como algo “fijo

en cada detalle”, definicion muy restrictiva si es que signgigatiene que ser fija en
localizacién, periodicidad e incluso morfologia. En cambio ForréStdijo que la
estereotipia no era completamente inflexible, y Fraser &mrd "“la definieron como
“relativamente” invariable. A veces, los tics y ciertos gegteculiares también son



nombrados como “estereotipias” dentro de la literatura sobgeiasia humand®, y
para confundir ain mas el panorama Berkson y coautBrexluso describieron
algunos patrones de comportamiento como algunas posturas de miembhosgakde
los ojos como “estereotipias no repetitivas”.

Las consecuencias de esta confusion son que los estudios a mereidn difi la
manera de clasificar los comportamientos. Incluso pueden haberndidesreentre
trabajos del mismo autor. Odbéf§observé que Dantzer & Mormeétfe*°describieron
el masticar cadenas como una estereotipia en un articulo, y ercamro un
comportamiento adjuntivo. De Jonge al.*®® en estudios sobre visones alojados en
granjas, decidié dividir en dos categorias las locomociones regeijt aparentemente
sin propdésito, y basandose en eso solamente las que tenian magaryigfsistencia
eran consideradas “estereotipias”. A pesar de esto, observasdasbnes dicha
clasificacion parece ser demasiado simple, pues puede exclongsmtcomplejos
aunque sean muy previsibles. Un modo de resolver esta dificultad estaddse
repetitividad en un comportamiento complejo, el cual podria no asifichdo como
estereotipado, es usar la redundancia informativa para cuank#icapeticion entre
secuencias de comportamiehtb

El dnico problema no es el establecer un criterio morfolégico pardifidar una
estereotipia “genuina”. Otro problema mas importante es que lasofipiasese definen
por no tener una funcién obvia. A pesar de esto, cuando las estereaipifsnsas
exageradas de un comportamiento norfRatesulta dificil decir en qué punto dejan de
ser adaptativas. Por ejemplo, ¢el mecerse el cuerpo y de chupdesio ghumb-
suking, observadas en primates normales durante cierto estado de laaintorc
estereotipias®™ 1'% Hutt & Hutt *> mostraron que la estereotipia de nifios autistas
disminuia ante un familiar que les traian una juguete nuevo, y azsauxneentaba el
juego concomitante. A pesar de esto, como comentaron Robbins & Sahaken
juego no era normal: involucraba patrones de movimientos estereotipesjoetitivos,

y quizas podrian haberse clasificado por si mismos como esteredifEaacudidas de
cabeza del galloGallus gallus spadiceusy de las gallinas criollas intensivamente
alojadas, en el caso de que estén jugando el rol de mecanisteoaéra sugieren que
dicho comportamiento puede tener una funcién cuando se muestra “ocasmeglme
aungue quizas deberia ser considerado como estereotipia cuandstsa fauaenudo”
" Rusheret al '®* encontraron un problema similar: Decidieron que no se tenia que
nombrar como estereotipia la accion de busqueda después deitka qoost-food
rooting), incluso a pesar de ser repetitiva y aparentemente no consaimaséndose
en que se parecia mucho al comportamiento normal de después de comaesfuan
los cerdos en libertad. Incluso continuaron con el mismo argumento adpegae en
algunos individuos la busqueda parecia ser inusualmente persistengésteDmodo,
ellos mismos concluyeron que saber qué comportamientos deben $eadasncomo
“estereotipias” no siempre resulta ser una tarea facil de resolver.

Equivalencia de las estereotipias

Existen muchas diferencias entre estereotipias. Son hateamy&én forma y rigidez,
organizacion temporal, estimulos desencadenantes, y grado de idadalshtre
individuos. También son heterogéneas en su ontogenia: las esteraigipias de un



amplio rango de patrones de comportamiento que las originan, y probablemente
también representan un abanico de estados motivacidhafes

En un esfuerzo de aclarar esta situacion han surgido variasveene clasificar las
estereotipias. Se han hecho distinciones en los siguientes tipgsor Ideprivacion
(deprivation) y por enjaulamientoc@ge; 2.- terminales términa) e interminales
(intermin); 3.- abreviadasapbreviatedl y no abreviadasnpn-abbreviated) 4.- en
desarrollo developing y establecidase§tablishelf y 5.- inducidas por estimulantes
(stimulant-inducejly inducidas por el ambienter{vironment-induced

Estas combinaciones sobrepuestas y también las distinciones cdugcese entre

diferentes formas de estereotipia pueden resultar ser unatdifiiosas. A pesar de

esto, se intentara examinarlas una a una con cierto detalledisButiran solo

parcialmente las limitaciones de cada combinacion, se enfatiabgunas de las varias
diferencias entre estereotipias, y se seleccionaran paras dmaracteristicas de las
estereotipias que pueden ser particularmente significatarasso desarrollo o para su
funcionabilidad, porque son de especialmente importantes a la hora Ider daa

equivalencia entre diferentes formas de estereotipia.

1.- Estereotipias por deprivacion y por enjaulamiento

Las estereotipias por deprivacion se muestran en animales queividm en
condiciones de isolacién social o sujetos a deprivaciones desdeistiento®> %
También se incluyen los nifios institucionalizatf8sAsimismo, aparecen en animales
deprivados cronicamente de la oportunidad de manifestar un patron de eongid
especifico, como por ejemplo los pajaros escribanos que tienderidies los
movimientos intencionados de volar porque estan en una jaula con el tetigiat®
bajo %°. Esta clase de estereotipias tiende a no ser locomotriznyokicrar auto-
mutilacién. Asimismo, son exacerbadas con anfetantiid®y son muy dificiles de
detener™, e incluso pueden persistir a pesar de que el animal sead&d@sla un
ambiente normdf: *2°

Las estereotipias por enjaulamiertd® **! en cambio, tienden a ser locomotrices y no
se incrementan* sino que a veces pueden ser suprimidason anfetaminas. Son
tipicas de jaulas pequefas y estériles, y si el ambientbiacgueden ser alteradas.
Ridley & Baker™! sugirieron que son la respuesta del sistema nervioso central aorma
un ambiente subodptimo.

Este esquema tiene también problemas de interpretacion. Pmigjéa division entre
una estereotipia por deprivacion y la que es por enjaulamientornprsieesulta ser tan
facil a la practica, probablemente porque los efectos deulam@&nto son mas
profundos en animales jovenes que en los adiltos porque los ambientes de las
jaulas parece ser que a menudo involucran cierto grado de deprivaeon.
automutilacién no es Gnica en monos deprivados durante su infAnttay en el
momento del tratamiento ciertas estereotipias que parecerposedeprivacion,
irreversibles, pueden ser mas manifestadas por los anindaléssague por los jovenes,
como mostré un estudio con escribaffos



Contrariamente, las estereotipias por deprivacion no siempre seersibles; se curd a
macacas rhesus utilizando “terapias” infantiiésy las estereotipias de chimpancés
criados isoladamente fueron reducidas, como minimo a corto plapmvaerles de
objetos manipulablée's.

Otra similitud que confunde la divisidn propuesta es que las dogstlds estereotipia

se incrementan con la excitaciénPor ejemplo, las dos son manifestadas en respuesta
a un ambiente nuevd® 2 y aumentan en jaulas pequeffa€sto podria sugerir que
existen mecanismos comunes entre esas dos Hases

Ademas, el esquema resulta ser un poco simple. Alguna esterpotigajaulamiento

se origina debido a un aspecto concreto del ambiente, y otras debido. #atr
ejemplo, Keiper® encontré que en canarioSefinus canarip algunas estereotipias
eran suprimidas al engrandecer la jaula, y otras veces al imtegnhe necesidad de
busqueda de comida. De un modo similar, las estereotipias por aemnto
producidas debido a un programa de alimentacién fijjo son, como minimo, de dos
categorias (ver estereotipias terminales y interminalesy &stereotipias por
deprivacién también son heterogéneas. Por ejemplo, en un estudio algunosiasdivid
con discapacidades mentales principalmente mostraron movimientdsositmel
cuerpo, mientras que otros mostraron movimientos complejos de manesesiols
altimos, la capacidad de respuesta permanecia baja incluso cuaimdtivieluo no
estaba ocupado activamente en el comportamt&nto

2.- Estereotipias terminales e interminales

En un régimen de alimentacién periddica, las estereotipias seaflasatanto en el
momento de aproximacion deliberada de la comida como durantecelqpdda después
de la alimentacion; por el hecho de que existe una periodieittesl los intervalos entre
la obtencion de la comidanfer-food intervaly, se les denomina, respectivamente,
estereotipias terminales e intermindf&s

Los comportamientos interminales son los mas idiosincrasicos depuepresentar
comportamientos adjuntivo¥® '* intentos de huidd® o venir dados por la
desinhibicién®. En cambio, el comportamiento terminal estd sujeto a variacione
pequefias 0 no individuales en un régimen establecido, y cuando el ref@zdate
comida parece estar correlacionado con comportamiento apetitivolncluso si se
reduce la tasa de entrega de comida a base de interferir corspu@sta operante,
tanto la falta de idiosincrasia en el comportamiento como suenciat sugieren que no
es una cuestion de mera supersti¢fan

La estereotipia no se organiza asi en el laboratorio. En visonesrgasit: °y en
algunos animales de zooldgichd el climax del paseo estereotipico se mostré justo
antes de ser alimentados. En cerdos los movimientos de dgit&fsel mordisqueo de
los barrotes Kar-bite) y el balanceo de cabezhe@d-weave>® ** ®también se
manifestaron predominantemente en el periodo de prealimentacion, peaydea de

las estereotipias del “masticar fingidaeha@m-chewing®® 22 manipular las cadend$
jugar con la bebedora o la polidipsfd tuvieron su climax de ocurrencia después de
comer.



Aunque también existen ciertos problemas con esta clasificalbie nuevo, no todas
las estereotipias encajan minuciosamente en una u otra clasesjePplo, el
comportamiento interminal de correr de una rata alimentadanité@temente parece
llegar a un punto en el que su persistencia no deja ya tiempo sefipemat dar una
respuesta termind!® En cerdas, el manipular y presionar las bebeddr&s el juegar
con las cadends® ' o el masticar en el vacigacuum chewing™® **° asi como las
estereotipias de los visones en cautivitfidse muestran a cualquier hora del dia, en
ambos periodos, terminal e interminal. Tampoco no tienen porqué estargidas al
intervalo entre estimulos intermitentes, sino que algunas ocurramella presentacion
del estimulo, como cuando las palomas picotpanking al aplicarles chocs eléctricos
8. ademas, las estereotipias también ocurren en animales quéanosesietidos a

ningln programa de este tif§ 143

Por otro lado, no se puede asumir que todas las estereotipiagusaientes dentro de
una categoria. Por ejemplo, Anderson & Shettlewdrtstbservaron en hamsteres
(Mesocricetus auratysgue cuando la comida no les acababa de llegar los diferentes
patrones interminales cambiaban en varias formas diferentesn Deodo parecido,
algunos animales mostraban idiosincrasias temporales @sialal estereotipia terminal,
que luego cambiaban a una forma tipica de la esp®cil® que podria sugerir que
éstas diferian de las anteriores en el hecho de ser supsasticAdemas, los patrones
terminales observados cuando el estimulo regular era aversivo,ucoahmc eléctrico

% presumiblemente no eran equivalentes a los que se pueden observe B@uran
recompensa intermitente de comida. Incluso dentro de programas qud osame@
refuerzo (la comida) hay discrepancias en qué esta siendoergpds debido a las
estereotipias. Por ejemplo, las interminales se desarml[zartir de comportamiento
apertitivos**” ***mas que las terminales. Rush@h **sugiri6 que en cerdas las
estereotipias antes de la comida (terminales) representéhestracion. La
interpretacion puede depender de la especie que se estudia.

3.- Estereotipias abreviadas y no- abreviadas

Algunas estereotipias se parecen mucho a un comportamiento normsrneo & su
forma. Algunos ejemplos son el paseo estereotipict’y el lamersedelf-suckiny en
crias de primateS. Otras estereotipias difieren del comportamiento que lasorii
cuanto a que han perdido elementos del patron de accion originario.igestde t
estereotipias se denominan “incompletd$® '° La distincion entre formas de
estereotipia abreviadas y no abreviadas es discutida por dos rdzopemera, porque
se ha afirmado que un patron de comportamiento que parece ser opawplidcir, que
puede encontrarse un patron equivalente dentro del repertorio de tEomeotos
normales del animal, nunca deberia denominarse esteredfjpiiacluso aunque sea
invariable y aunque aparentemente no tenga ninguna funcion. La segunda, porque el
proceso de abreviacion deberia tener un significado funcional.

Dantzer® sugirié que la perdida de elementos puede ser un factor impoetarige
transicion entre estereotipias dirigidas al ambiente (comaendos barrotes), hacia
estereotipias autodirigidas (como el “masticar fingido”, mdsiocoen cerdas viejas). Se
puede observar un cambio similar en estereotipias de caballos, tomastecar la
comedora progrese hacia el aspirar al &ir®antzer no atribuyé ningn significado
funcional a esta transicion, explicandola en términos de repeticttenrapidez de la



manifestaciéon. En cambio, Cronffisugirié que la frustracién que provoca el estar
restringido da paso a estereotipias dirigidas al ambiente. Argamgue estas
estereotipias derivan de comportamientos agresivos redirigidoslagussrdas jovenes
gue tienen menos experiencia en estar atadas vivirian dichaciéstcomo lo mas
estresante de todo. Las actividades autodirigidas, como lasotigiiess orales, son mas
comunes cuando todo estd en calma en la granja, y entre cerdagejasslas mas
experimentadas. Esto podria interpretarse como que las egiasestin un modo de
autoestimulaciéon compensatoria.

Un problema con esta clasificacion es que los autores pueden difelv que
consideran equivalente a un comportamiento del repertorio normalnitehla Por
ejemplo, Berkson & Masoff consideraron que el mecerse y el sudar en chimpancés
criados en condiciones de deprivacion no tenian ningun equivalente entre los
comportamientos normales, pero Mason & Gré&hsugirieron que el mecerse,
especialmente si iba acompafado de abrazarse a uno mafadasping, mimetizaba

la manera en que la cria se mece y se refriega con su maah@ngentos de angustia.

De un modo parecido, las automordeduras pueden tener un equivalente gnagoes

de lucha, las estereotipias con las manos podrian venir de moasniemmales de las
manos en crias de monos, etc. A pesar de esto, se precisansekinditudinales
detallados para establecer una homologia fidble

Ademas, no todas las estereotipias encajan claramente en este esquejemfharlas
estereotipias de las cerdas continlan aumentando si la iéstpessiste e incluso se
pueden afiadir nuevos componeritesDe un modo similar, la complejidad de las
estereotipias de los visones aumenta con la ®@ddeh algunos casos, esto podria ser el
resultado de un aumento de la madurez y de la coordinacién mdéc@an al edad,
una estereotipia también puede estar cada vez mas dirigidaiehtanPor ejemplo, el
darse golpes con la cabeza se desarrollaria en crias quengr@edan desarrollado la
estereotipia de girar la cabezseéd-rolling o el sudor corporal*’. Por otro lado, la
abreviacion no es exclusivamente el efecto secundario de una Gepatieirgo plazo.
La estereotipia puede simplificarse si los factores queldaaron disminuyen en su
intensidad. Por ejemplo, se reportd que las volters@mdrsaultiny de una macaca
resus se reducieron a meras insinuaciones cuando fue trasladada a unayjarifa m

4.- Estereotipias en desarrollo y estereotipias establecidas

Existen diferencias cualitativas entre las esterestipradesarrollo y las estereotipias
establecidas en los siguientes aspectos: en su apartentéacg@mreemotiva y
motivacional del comportamiento; en los substratos neuronales que haycradok;
en la fijacibn de su manifestacion; y en el grado en el que tase@tipias estan
emancipadas del estimulo que las origing* *4°

Las estereotipias en desarrollo se inhiben con tranquiliz&htes cosa que puede
sugerir que su origen depende de sistemas emocionales y Iinficd®® Los
tranquilizantes no tienen efecto sobre las estereotipias angaveée han establecifd

>’ hecho que sugiere que las estereotipias establecidas son ementavaeutrale¥,
“automatismos puramente motore¥’® % Kenneset al. ' encontraron que la
naloxona, antagonista del receptor de opioides, no inhibia las estereetipias
topillos rojos de una cierta edad. Croeinal.** **también encontraron en cerdas una



relacion inversa entre la edad en la que empez06 la estergoliplatencia con la que
era suprimida por la naloxona. Han surgido varias hipétesis que sugjeeelas
estereotipias dependen, en su estado temprano, de opioides cer&Braless

estereotipias establecidas, en cambio, parecen estar esentéalimajo control
dopaminérgicd® %

Las estereotipias estabilizadas también difieren destageetipias en desarrollo por ser
mucho mas dificiles de desalentar o interrumpir® Por ejemplo, una vez que esta
establecido firmemente, el paseo estereotipico de lasagatleprivadas de comida por
un elemento que cubria la comedora no despareci6 incluso cuando la catidaspa
asequible®®. Las estereotipias establecidas pueden también ser tslitpor un
estimulo que previamente, durante su desarrollo, las habfainpdo®. Ademas, son
manifestadas fuera de la situacién original de donde surdi€am veces incluso se
activan aunque no haya ningtn conflicto apartfite

Lo que aun no esta claro es si los cambios involucrados en esi@idrarocurren
sincronizadamenté®. Es posible que el cambio hacia implicaciones emotivas no
coincida con la emancipacion: Crorgn al. 3 3! describieron ciertos cambios en las
estereotipias posteriores a la alimentacién en cerdas apaitasro, eran rachas cortas
de lo que aparentemente eran actividades agresivas, y luego fuetmanckomhacia
rachas prolongadas de un comportamiento mucho menos agresivo. Sélo si baréinua
restriccion este comportamiento acababa por manifestarse egtoda todo el dia.
Tampoco no esta claro cOmo se superpone esta categorizacion ceguesa&s que
clasifican las estereotipias en completas/ incompletas,abr@viadas / no abreviadas.
Ademas, se debe tener en cuenta que un individuo puede manifestar amiaas
estereotipia en desarrollo y la establecida. Por ejemplo, Doeinari* encontraron en
caballos que los antagonistas de los receptores de opioides snpairagereotipia de
masticar la comedora, pero no tenian ningun efecto en el balanceo estereotipico.

Aunque probablemente sea mas un espectro que una dicotomia, latdistinice las
estereotipias en desarrollo y las establecidas puede reseitama opcion valida e
importante, y puede ayudar a explicar porqué a veces algunos estudioseisetados
contradictorios. Kiley—Worthingtot?®sugirié que el cambio evolutivo de la naturaleza
de una estereotipia puede explicar la discrepancia entresolados entre LeW’y
Hut & Hut *°. La complejidad del ambiente, en el primer estudio, incrementaba la
estereotipia que mostraban los nifios autistas, mientras que eguetis estudio, con
nifios que manifestaban estereotipias no tan bien establecidassmauia. Las
diferencias que hay entre las estereotipias en desarrollo cqudasstan ya totalmente
establecidas también pueden explicar la relacién confusa sterecatipia y el tamafio
de la camada de las cerdas de diferentes edad@&®nin®®encontrd, al contrario que
Word-Gushet al.'** que las cerdas con alto nivel de estereotipia eran massatent
estimulos externos y reaccionaban mas rapido que las de nivelesshaphsy estudio
con chimpancés los barbiturados reducieron las estereotipias porad&prty, hecho
que no paso en otro estudio en humanos con disminuciones méhtales

5.- Estereotipias inducidas por estimulantes y estereotipias inducidaglpambiente

Las estereotipias se inducen por drogas de estimulacion pgicooomo la anfetamina
y la apomorfinad® > La estereotipia se desarrolla desde el comportamiento que era



predominante en el momento previo al tratamiento. Por ejemplo, podiiadgede la
accion de comer en animales hambriefto§ 3* *** A menudo es idiosincrasic®’

una misma estereotipia caracteristica de wun individuo puede ansestren
subministraciones sucesivas de anfetamina incluso si se adnlmiditcga unos meses
més tarde de la primera torf La actividad locomotriz también se ve incrementada
por un tratamiento con estimulantes, y esto también es estereotipadmemento en

el que el animal sigue un nimero fijo de rutas de comportanf@ni@mbién hay una
estereotipia que corresponde a la rutina y se cree que éstaadaa la que presentan
los esquizofrénico$>® *** ! Hay varios desacuerdos como por ejemplo en el qué
representa que algunas estereotipias sean inducidas por drogas.y&oseo ha
mencionado, algunos creen que son los efectos secundarios sin funcionahilidad e
momento de una sobreestimulactéh**'mientras que otros resultados las asocian con
el proceso de imitaf®.

Si se incrementa la dosis de estimulafdssestereotipias se vuelven mas interi&as

Con la repeticién del tratamiento el animal se sensibiliza dréga’>>. Cuando la
estereotipia se intensifica, los movimientos se van disociandg mas de la forma del
contexto original, en periodicidad y en orientacith*>* **> Cuando se incrementa la

tasa de repeticion, los movimientos se van volviendo continuamentabm@égados, y

la estereotipia se vuelve tipica de la especie en lugaididsincracia'®. Los
movimientos oral-faciales o de miembros acostumbran a estar éragds en estt”,

aunqgue a dosis extremas el animal no puede hacer otra cosa que movimientos crispados.

La explicacion de esta transicion quizas vaya en linea pardéeknaplificacion que se
observa cuando se desarrollan otras formas de comportamientotasidee. Los
comportamientos inducidos por drogas tienen mas similitudes con &sotipias
inducidas por el ambiente. Por ejemplo, parecen muy compulsivas y peens@me
incluso si se aplica un castiyf§ > Robbins & Sahakialt® sugirieron que una razén a
esto es que el individuo tiene restringido el sentido de la aterlco®n.sistemas
dopaminérgicos también estan involucraddpuesto que estan en algunas estereotipias
ambientales'*® % Ademas, en algunos casos también ha sido demostrada la
involucracion de opioides en algunas estereotipias inducidas por etraeniglos
antagonistas de los receptores de opioides bloguean el roeptisiewestereotyped
gnawing inducido por anfetaminas, aunque parece que no tienen ningun efecto sobre
las estereotipias inducidas por anfetamifids En linea paralela, hay la involucracién

de los opioides con algunas estereotipias inducidas por el amnataimilitud entre

las estereotipias inducidas por drogas y las inducidas por etrmlas el efecto del
estrés, que a menudo potencia el comportamiento.

Como ya se ha mencionado, por regla general los factores estsesamibilizan a los
animales a los efectos inductores de estereotipia provocadestpoulantes y parece
ser que interactiian con la droga de un modo adif/oLos estimulantes estarian
actuando ellos mismos como estresahtedlgunos tratamientos estresantes no realzan
el desarrollo de una estereotipia, e incluso pueden inhibirla ovimteinta *6* *°° 2°
Esto seria parecido a cuando un estimulo muy intenso puede interferinae
estereotipia inducida por el ambiefite™>

La involucracién de miembros es mas reminsicente entret&ree@igpias inducidas por
el ambiente que las de deprivacion. Como ya se ha discutido prewearnasntrogas
estimulantes pueden incluso incrementar la manifestacion de usr@oéigia por



deprivacion? '8 A pesar de esto, otras formas de estereotipia inducida pobirae
como la debida al tipo de jaula no se realzan con la administracién de estinttifantes

El ultimo punto importante a considerarse es que, como en el cés® eEereotipias
inducidas por el ambiente, las estereotipias estimuladas tansm® un grupo
heterogéneo. Diferentes drogas dan paso a estereotipias quen difiesel apariencia
tipica'>, en su respuesta a un incremento de djsjsen la manera en que les afecta,

por ejemploja deprivaciéon de comida?®. Ademas, las diferentes estereotipias que se
obtienen incrementando o repitiendo la dosis de una droga muestran patrones de
sensibilizacién diversa®, y como cambian des de una forma compleja a una mas

simple puede ser que tengan diferentes bases neurofisiol5git¥s
Conclusion

La delimitaciones en la categorizacion de las estereotipia®stén claramente
definidas: Algunos autores describen clasificaciones de un modontiéfexeotros. El
término de estereotipia tampoco no se aplica a un grupo homogéneo aepale
comportamiento, sino que existen muchas diferencias entre las Vamass de
estereotipia. Su naturaleza estereotipica no parece sersigimdante para asumir que

existe una equivalencia genuina, pues el hecho de que compartatea megietitiva no

tiene porqué implicar que el patron de comportamiento comparta usa camuna,

una funcion o un objetivo; tampoco no es asi con la otra caractedistesdereotipia, su
aparente ausencia de funcionabilidad, con lo que, basandose en lo que no conocemos
sobre ellas, la agrupacion apenas es biologicamente significativa.

Conclusiones generales

Las estereotipias tienen caracteristicas que las arkoéntre ellas, pero también
difieren en muchas otras. Ademas, sus caracteristicas comudes gee triviales. Por
esta razon no es razonable asumir que todas las estereotipias son hombgémdabe

ser considerado cuando se discute su implicacién en el bienestasuosanificado
funcional. Por ejemplo, la disminucién de la excitacion o una baja dapacie
respuesta pueden estar asociadas con una estereotipia pero no,coclas@en un
mismo individuo™’: 3% 144 145y yn patrén de comportamiento puede tener una funcién

en un context®, o en un estado de desarrdfigpero no en otro.

Por causa de esta heterogeneidad se debe tener cuidado a la éxtraptdar de un
animal a otro o de una situacion a otra. A pesar de esto, cacE®gi® no es un caso
Unico o aislado: Algunas generalizaciones de una a otra son probabledlat#s, si
las estereotipias tienen un mismo patrén de comportamiento del que surgieramaa mi
periodicidad o la misma edad actuales, y si son similarea etogologia actual. Por
ejemplo, la estereotipia que se desarrolla previamente sortad@ en especies
carnivoras sera homoéloga a la de otras también carnivoras. Las gadr se clasifican
como estereotipia siempre deberian ser definidos claramente Ag quemtitativamente
171 nara no dejar paso a ninguna confusion, y algunas caracteristioss estereotipia

en cuestion, como si esta 0 no emancipada de su contexto original esitrberian ser
reportadas de modo que se pueda evaluar fiablemente con que otros egsnplos

comparable y con cuales no.



Finalmente, se puede afirmar que las estereotipias planteamegs$ascinantes: Son
interesantes por 1o que nos pueden revelar sobre la motivacionrgalaizacion del
comportamienta®® '®* pueden ayudar a entender algunos desordenes psicoldgicos
humanos como la esquizofrenia y la neur8si& % 3 pueden revelar diferencias
fundamentales entre individuos en cuanto al sistema de la dopamiriandasicias
generales a persistir con el comportamiento, y los estilos th icoin adversidad® *
Ademas, para mejorar la practica de la ganaderia es esementer las estereotipias
para suprimir su causa y no solamente los sintdffids® *® *de una disfuncién del
sistema nervioso central o de un bienestar empobrecido.



